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هایی زیرا اکثر لباس  شوند، بسیار ناامیدکننده است. این پدیده رایج است هایتان پس از شستن یا خشک شدن گشاد می زمانی که لباس

 .پذیری و دوام کمی دارندشوند، استحکام، انعطاف که امروزه تولید می 

های ها هنگام شستن لباسها شود. هنگامی که بافت لباستواند باعث افزایش سایز بیش از حد آن ها می شستن و خشک کردن لباس 

تا از علت گشاد    همراه باشید کارمین  شوند. در این مقاله باهای شما خیلی زودتر از آنچه باید پوسیده می بینند، لباسشما آسیب می 

 .شدن لباس در لباسشویی آگاه شویم. همچنین چگونگی جلوگیری از آن را نیز با هم بررسی کنیم

 یعلت گشاد شدن لباس در لباسشوی

ها به دلیل عوامل مختلفی از جمله نوع پارچه، دما، هم زدن مکانیکی و رطوبت ممکن است حین شستشو گشاد شوند. در  لباس

 :های حین شستن ممکن است تغییر سایز پیدا کننداینجا توضیح خواهیم داد که چرا لباس

 نوع پارچه
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ها ممکن است کوچک کنند. برخی از آن های مختلفی پیدا می گیرند، شکلهای مختلف وقتی در معرض آب و گرما قرار می پارچه

شوند. الیاف طبیعی مانند پنبه و پشم بیشتر از الیاف مصنوعی مانند پلی استر در معرض ها نیز گشادتر می شوند و برخی از آن 

 .منبسط شوند توانند در معرض آب و گرما منقبض یاگشاد یا تنگ شدن هستند. الیاف طبیعی ساختاری دارند که می 

های شیمیایی مقاوم نیستند ها در برابر شویندهای دارند. برخی از آن ها بسیار ظریف هستند و نیاز به توجه ویژهبسیاری از پارچه

  توانند در دمای بالا ذوب شوند. بسیاری از پارچه ها قابل شستشو با ماشین لباسشویی هستند در حالی که برخی دیگر و همچنین می 

ها را های شما آسیب بزنند و آن توانند برای همیشه به لباسهای حاوی کلر می ها مانند شویندهقابل شستشو نیستند. برخی از شوینده

 .غیر قابل پوشیدن کنند. باید قبل از شستن از جنس پارچه خود آگاه شوید

 

 دما

تواند باعث چروک شدن الیاف شود. هنگامی که  کند، بلکه می شستن لباس ها در دمای بالا نه تنها انرژی زیادی مصرف می  

تواند ساختار الیاف را از  گیرند، گرما می شوند یا حین خشک شدن در معرض حرارت زیاد قرار می ها در آب داغ شسته می لباس

ه دمای توصیه شده برای های مراقبت روی برچسب لباس، کها شود. بنابراین، رعایت دستورالعملبین ببرد و باعث انبساط آن 

 .کند، ضروری است شستشو را مشخص می 



علت گشاد شدن لباس در لباسشویی چیست؟   

3 

 

های هایی که در لباس های مصنوعی و نیمه مصنوعی شکننده مانند آن ها، پارچهتوانند به حولههای پارچه می به طور کلی، نرم کننده

 .شوند، آسیب بزنندورزشی استفاده می 

 های فیزیکی ها و حرکت تکان 

تواند منجر به تخریب ساختار لباس شود. اصطکاک و کشش  حین شست و شو، مانند چرخش شدید، می   های شدید و خشن حرکت 

 .تواند پارچه را مخدوش کرده و علت گشاد شدن لباس در لباسشویی باشدناشی از این حرکات می 

 رطوبت 

توانند متورم شده و بعد کنند، می تواند علت گشاد شدن لباس در لباسشویی باشد. هنگامی که الیاف آب را جذب می رطوبت هم می 

از خشک شدن منبسط شوند. اگر پارچه آب قابل توجهی را جذب کند و در معرض گرما قرار گیرد، ممکن است در حین شست 

 .و شو نیز متوجه گشاد شدن لباستان شوید

 

 یجلوگیری از گشاد شدن لباس در لباسشوی

 :م دهیمحال که با علت گشاد شدن در لباسشویی آشنا شدید، بیایید بررسی کنیم برای جلوگیری از این اتفاق چه کارهایی باشد انجا
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 های لباس را بررسی کنیدبرچسب  .1

های مراقبتی را که روی برچسب مراقبت وجود دارد، بخوانید.  قبل از شستن، خشک کردن یا اتو کردن هر لباس، دستورالعمل

ز دمای های مراقبت همچنین برای آگاهی ااین بهترین راه برای است که دریابید آیا هر پارچه قابل شستشو است یا خیر. برچسب 

کن قرار دهید، مفید های خود را بدون کوچک شدن در خشک توانید لباسمطلوب برای چرخه شستشو و آبکشی و اینکه آیا می 

 .هستند

ها را به راحتی با ماشین لباسشویی یا دست  توانید آن توان به راحتی با هر دمایی شست و خشک کرد. می ها را می اکثر لباس

ها را  ای دارند. برخی از آن ها نازک و حساس هستند، نیاز به موراقبت و توجه ویژهست که اگر لباس بشویید. این در حالی ا

های توان در ماشین لباسشویی قرار داد و باید با دست یا توسط خشکشویی شسته شوند. اگر تا به حال به خواندن دستورالعمل نمی 

 .سیب برسانیدهایتان آدادید، ممکن است به لباسصحیح اهمیتی نمی 

 پارچه مرتب کنید های خود را براساس رنگ و نوعلباس.2

ها و  های دوخته شده از پارچهها بسیار مقاوم هستند، در حالی که برخی دیگر اینطور نیستند. لباسبرخی از الیاف و رنگ پارچه 

 .های حساس باید با دست، با آب سرد شسته شوند و در هوا خشک شوند تا از محو شدن و چروک شدن رنگ جلوگیری شودرنگ

های ظریف را به طور  های روشن را از تیره جدا کنید. همچنین لازم است پارچهها، رنگ پس دادن رنگ لباس برای جلوگیری از  

شوند. قبل از  ها مقاومت حرارتی پایینی دارند و در دمای بالا منبسط یا منقبض می جداگانه با دمای پایین آب شست و شو دهید. آن 

توانید یک قسمت از آن را  دهد یا خیر، می ین که مطمئن شوید رنگ پس می شستن، خشک کردن و اتو کردن هر لباس، برای ا

 .خیس کنید و یک پارچه سفید روی آن بکشید
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کند. برای ها مشکلی ایجاد نمی کنند و شسته شدن با آب گرم برای آن های روشن عموما گرما را بهتر تحمل می هایی با رنگپارچه  

 .ها قابل شستشو هستند اما در برابر حرارت مقاومت چندانی ندارندهای تیره دمای کمتری انتخاب کنید. بسیاری از پارچهرنگ

 فاده نکنیداز مایع شوینده بیش از حد است .3

ای  گیری کنید. مقدار شویندهقبل از قرار دادن مواد شوینده در ماشین لباسشویی، مقدار مناسب مواد شوینده، مایع یا جامد را اندازه

 .هایی که قصد شستن آن را دارید متفاوت است کنید، بسته به نوع و تعداد لباسهای استفاده می که برای شستن لباس 

تواند الیاف را تخریب و سبب پس دادن رنگ پارچه شود. علاوه بر این،  دارای کلر خودداری کنید زیرا می از هرگونه شوینده  

 .تواند علت گشاد شدن لباس در لباسشویی باشدکلر سبب منقبض یا منبسط شدن تار و پود پارچه شده و می 

های  اند، صرف نظر کنید. در عوض، از شویندهشده   هایی که از الیاف مصنوعی ساختهسعی کنید از نرم کننده پارچه برای لباس 

تواند جایگزین  هایی می ها و محیط زیست استفاده کنید. چنین شویندهلباسشویی سازگار با محیط زیست برای محافظت از لباس

مواد طبیعی و گیاهی    های سنتی ساخته شده ازتوان به صابون ها می مناسبی برای مواد شیمیایی مصنوعی باشند. از بین این شوینده

 .نام برد
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های شسته شده شما کننده ملایم و طبیعی استفاده کنید. برخی حتی به لباسها، از یک نرم توانید برای نرم کردن پارچههمچنین می 

 .ها اختیاری هستندرایحه ای اضافه می کنند. اما آن 

 

 تا حد امکان از آب سرد استفاده کنید .4

های مراقبتی لباس دمای مناسب شستشو را تعیین کنید، اما پیشنهاد ما این است که توانید با توجه به برچسب با وجود این که می 

های خود را با آب سرد بشویید، در بیشتر مواقع آسیب نخواهند اگر لباس  را بیشتر رعایت کنید. سرد  آب  با  لباس شستن  کنیدسعی 

ها قابل شستشو با ماشین لباسشویی هستند اما در برابر حرارت مقاومت چندانی ندارند. آب گرم یا دید. چرا که بسیاری از پارچه 

 .های آن را از بین ببردتواند الیاف و رنگداغ می 

ها استفاده کنید، بهتر است هنگام  هایتان ماندگاری بیشتری داشته باشند و برای طولانی مدت بتوانید از آن خواهید لباساگر می 

 .تر استفاده کنیدها از دمای پایین شستن، خشک کردن و اتو کردن لباس

 ها استفاده کنید از چرخه آرام برای شستن لباس .5
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های با سرعت و  ها در چرخههایتان سعی کنید از چرخه آرام و ملایم استفاده کنید؛ چرا که پارچه برای اسیب نرسیدن به لباس

ها را به مدت زیاد خیس نگه ندارید. آب هایتان سعی کنید آن ست چروک و گشاد شوند. برای چروک نشدن لباسشدت بالا ممکن ا

 .کندسرد و شست و شوی ملایم به این معنی است بافت و تار و پود لباس استحکام، طول و شکل خود را حفظ می 

شوند کمتر در معرض چروک شدن و چروک شدن هستند. چرخه ماشین لباسشویی و خشک  هایی که با آب سرد شسته می لباس

 .های سفید و رنگ و پارچه های سبک یا سنگین تنظیم کنیدکن خود را بر اساس رنگ 

 ر آخ کلام

ریم که این مقاله برای شما مفید بوده و بتوانید از در این مقاله علت گشاد شدن لباس در لباسشویی را با هم بررسی کردیم. امیدوا

توانید با مراجعه تلفنی به کارشناسان کارمین هرگونه مشکلی که در لوازم خانگی این اتفاق جلوگیری کنید. فراموش نکنید که می 

 .آید را رفع کنیدشما به وجود می 

 


